Vous étes dirigeant(e)
@5 parlons de votre ur>:ait santé

Votre santé est un enjeu de taille pour votre entreprise. La préserver
en prévenant les risques professionnels, en améliorant votre
bien-étre, est essentiel.

Stress, manque de sommeil, alimentation, ne négligez pas les signes
d'une dégradation de votre état de santé !

Que vous soyez travailleur indépendant ou chef d'entreprise,
votre SPSTI vous accompagne et vous propose diverses
prestations.

® Desexamens cliniques et des tests réalisés dans nos locaux

® Une synthése médicale de votre état de santé

® Unaccompagnement psychologique en partenariat avec APESA
87 (dispositif d'aide psychologique)

® Unaccompagnement social

® Des conseils ciblés pour adapter votre poste de travail
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